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HEDEFLER

» Dogum Ortaminin Degerlendirilmesi ve Ebenin
Hazirliklarini Sayabilecek

» Dogum Sonu Bakim Hizmetlerini
Tanimlayabilecek

»15- 49 Yas Grubu Kadin izlemlerini Sayabilecek

1. GiRIS

» Kadinlarin saglik sorunlari ve hastalik riskleri
erkeklerden farkl nitelik tasimakta,
»Hemen hemen tiim toplumlarda kadinlarin

erkeklere gore daha fazla saglik sorunlari
yasadiklari bilinmektedir.

2.1. KADIN SAGLIGI

» Tum diinyada her yil 500.000’den fazla kadin
gebelik ve dogum komplikasyonlari nedeniyle
6lmekte,

» Bunlarin sadece 4000 kadari gelismis
Ulkelerde, geri kalani ise gelismekte olan
Ulkelerde meydana gelmektedir.
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1. GIRiS

Kadin Sagligi,

» Aile ve toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal
faktorler,

» Kadinin bireysel saglik durumu,
» Dogurganlik davranigi,

» Saglik hizmetlerinin kalitesi gibi pek gok faktérden
etkilenmekte ve

» Duygusal, sosyal ve fiziksel iyiligi kapsamaktadir.

1. GIiRIS

» Ayrica sagliksiz kosullarda galisma ve siddete
maruz kalmanin yaninda

» Sagliksiz yasam bigimi de kadinlar igin gesitli
saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir.

2.1. KADIN SAGLIGI

Kadinlarin tim dinyada nifusun yarisini
olusturmalarina ragmen, cinsiyetlerinden
dolayi kadinlar;

> Siddete,
» Ayrimciliga,
» Cesitli hastaliklara ve

» Psiko-sosyal sorunlara daha fazla maruz
kalmaktadir.



2.1.1. Kadin Saghginin Onemi

¢ Kadin ntfusunun fazla olmasi,

* Onlenebilecek pek ¢ok sorunun ihmal
edilmesi,

* Kadin sadece kadin oldugu igin bazi risklere
maruz kalmasi.

3. ANA SAGLIGI

2005 Ulusal Anne Oliimleri Calismasina gére
anne olimlerinin:

% 37 si gebelik,
% 9 u dogum,

% 54’0 dogum sonrasi donemde meydana
gelmektedir.

3. ANA SAGLIGI

Anne 6limlerinin 6nemli bir kisminin nedeni

dogum sonu kanama ve gebeligin hipertansif

hastaliklaridir (TNSA, 2008).
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3. ANA SAGLIGI

Yine anne 6liimlerinin;
%20,9’u dogum sonu birinci glinde,
% 14,8 i dogum sonu 2.-7. glinleri arasinda,

%18,5'i ise dogum sonu birinci haftadan sonra
meydana gelmektedir.

(TNSA, 2008).

3. ANA SAGLIGI

TNSA 2008 sonuglari; anne 6lim oraninin hizli
bir azalma ile 100,000 dogumda 29 seviyesine
geriledigini gostermektedir (TNSA, 2008).



3. ANA SAGLIGI

HUNE Tiirkiye Ulusal Anne Oliimleri Calismasi
2006 verilerine gore;

» 1974 yilinda 208,

» 1981 yilinda 132,

»1990 yilinda 100,

»2000 yilinda 70,

» 2006 yilinda 29 olarak belirtilmistir

v u
3. ANA SAGLIGI

iLK ZIYARETTE

ORTANCA GEBELIK

SURESI

DOGUM ONCESi 1.942 605 2,547

BAKIM ALAN KADIN
SAYISI

3.1. Ana Gocuk Saghginin Onemi

» Anne ve ¢ocuk saghgi toplum igin vazgegilmez
bir unsurdur.

» Nifusun % 60’ini anne ve ¢ocuk grubu
olusturmaktadir.
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3. ANA SAGLIGI

DOGUM ONCESi KENT TOPLAM
BAKIM SAYISI
5.0 15.7 7.8

Dogum Oncesi

Bakim Yok

1 3.1 7.7 43
2-3 111 214 13.8
4+ 80.4 54.8 73.7
Bilinmiyor/cevapsiz 0.4 0.3 0.4
TOPLAM 100.0 100.0 100.0
KADIN SAYISI 2049 719 2768

3. ANA SAGLIGI

Egitimi olmayan kadinlarda DOB alma orani
%37.8 iken,

ilkokul mezunu olanlarda %76,

Ortaokul ve tizeri egitim almis kadinlarda ise
%96.1’e ylikselmektedir.

3.1. Ana Cocuk Saghginin Onemi

» En fazla saghk sorunu da bu grupta
yasanmaktadir.
» Bebek ve 5-6 yas 6liim hizi ile anne 6lum

hizinin yliksek oranda olmasi bunu
gbstermektedir.



3.1. Ana Cocuk Saghginin Onemi

Anne- ¢ocuk 6limlerinin bu kadar yiiksek
olmasinin basglica nedenleri;

* Sik ve cok erken yasta dogumlar,
* Enfeksiyon hastaliklari,
* Yetersiz beslenme,

* Yetersiz egitimdir.

3.1. Ana Gocuk Saghginin Onemi

» Bu merkezlerde dizenli araliklarla gebelerin
saglik kontrolleri yapilmakta,

» Gebelikten korunma yontemleri konusunda
danismanlik ve uygulama gibi hizmetler
sunulmaktadir

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Ana saghg diizeyini gosteren;

» Dogum Oncesi ve dogum sonu bakim alma
orani,

» Dogurganlk hizlari,
» Toplam dustk orani,

» isteyerek diisiik orani gibi bircok gdsterge
vardir.
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3.1. Ana Cocuk Saghginin Onemi

Anne ve gocuk saghigi alaninda hizmet veren
onci kurumlar;

» Saglik ocaklari,

» Saglik evleri,

» Anne ¢ocuk saglhigi ve

» Aile planlamasi merkezleridir

3.1. Ana Gocuk Saghginin Onemi

» Dogumdan itibaren gocuklarin gelisimi takip
edilmekte ve asilari yapilmaktadir.
» Ureme sagligi hizmetleri de ana-gocuk saglig

ve aile planlamasi merkezlerinde
yurittlmektedir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Ancak; Ana 6lUm hizi ve Perinatal 6lum hizi
ana sagligi diizeyini gosteren en 6nemli
Olgutlerdir.



3.2. Ana Saghg Gostergeleri

3.2.1. Ana Oliim Hizi:

Ana 6limd, gebelik- dogum ve lohusalik
donemlerinde dogurganlikla ilgili nedenlerle
meydana gelen 6limlere denir.

Sure olarak, gebeligin 1. glinli, dogumu izleyen
42 giinlinl kapsar.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Ana Oliim Nedenleri:
» Asirt Dogurganhk:

Dogum sayisi dortten fazla olan kadinlarda
gebelik, dogum ve lohusalik donemlerinde
hastalik ve 8lim hizlari artmaktadir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Ana Olim Nedenleri:
» Anne Yasi:

ACS agisinda en uygun ¢ocuk dogurma 20-30
yas arasidir.
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3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

3.2.1. Ana Oliim Hiz::

Ana 6lim hizi; bir toplumda, bir takvim yili
icinde dogurganlikla ilgili nedenlerle élen
kadin sayisinin, ayni yil meydana gelen canli
dogum sayisina oraninin yiiz binle
carpilmasiyla elde edilen bir olgtttir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Ana Oliim Nedenleri:
» iki Gebelik Arasindaki Siire:

Gebelik araliginin iki yildan az olmasi anne ve
bebeklerde hastalik ve 6lim hizlarini
arttirmaktadir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Ana Oliim Nedenleri:

> Dogum Oncesi Bakim Alma:
Yeterli dogum Oncesi bakim hizmeti alma ile
anne olimlerinin tamamina yakina
onlenebilmektedir.
Yeterli dogum 6ncesi bakim almanin kriteri;
kadinin gebeligi boyunca en az 4-6 kez
izlenmesi seklinde agiklanmaktadir.



3.2. Ana Saghg Gostergeleri

» Annenin Sosyal Konumu:

Anne 6liimlerini etkileyen diger bir faktor,
kadinin toplumsal stattisiniin disiik olmasidir.
Kadinin sosyal konumunu belirleyen faktorler;
egitimi, para getiren bir iste calismasi ve
yaptigi isin 6zelligidir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

» Annenin Sosyal Konumu:

* Tarimsal alanlarda ise ¢ocuga is ylki olarak
bakildigi icin dogurganlik hizlari ylkselmekte,
bu durum hastaliklari ve 6ltimleri
arttirmaktadir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

3.2.2. Perinatal Oliim Hizi (PNOH):

PNOH; bir toplumda 1 yilda, 28. gebelik
haftasindan sonra 6l dogan/canli dogup ilk 7
glin icinde 6len bebek sayisinin, ayni yil canli
ve 6l dogum sayisina oraninin binle
carpilmasiyla elde edilir.
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3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

» Annenin Sosyal Konumu:

* Egitimi ve ekonomisi sinirli olan gelismekte
olan Ulkelerde kadin; toplumsal konumunu
ylkseltmek, saygl ve kabul gérmek icin
dogurganligini kullanmaktadir.

* Fazla ¢ocuk yashlikta yalnizliga karsi bir
glvence olarak goriilmektedir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

3.2.2. Perinatal Oliim Hizi (PNOH):

Perinatal dénem gebeligin 28. haftasindan
sonraki stireyi, dogumu ve dogumdan sonraki
7 glinl kapsar.

Bu donemdeki 6li dogumlar ve bebek
olumleri perinatal 6lim olarak adlandirihir.

3.2. Ana Saghgi Gostergeleri

Perinatal Oliim Nedenleri:
» Ol dogumlar
» Prematurelik
» Konjenital malformasyonlar
» Perinatal asfiksi olarak siralanabilir.



3.2. Ana Saghg Gostergeleri

Perinatal Oliim Nedenleri:
Bu nedenlerin hepsi dnlenebilir nedenlerdir.
Ornegin; Konjenital Anomali

» Annenin saglik egitimi,

> Gebelikte TORCH bakilmasi,

» Genetik danismanlik hizmetleri ile Rh
uyusmazhgy, iyi bir obstetrik tutum ile blylk
oranda 6nlenebilmektedir.

3.2. Ana Saghgini Etkileyen Faktorler

* isteyerek dusiiklerle ilgili yasal durum

* Dogumlarin olus yeri ve doguma yardim eden
kisinin niteligi

* Dogum o6ncesi bakim hizmetlerinin diizeyi

* Logusalik donemi bakim hizmetleri

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Anne- ¢ocuk saghigi (ACS) hizmetleri; annenin
ve ¢ocugun saglik durumlarinin bir bitln
olarak ele alinmasi ve korunmasi igin
yuratilen hizmetlerin timaddr.
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3.2. Ana Saghigini Etkileyen Faktorler

* Genel saglk diizeyi

* Ulkede mevcut saglik sisteminin bigimi,
hizmetlerin varhgi, yayginhg, ulasilabilirligi ve
niteligi

* Ulkede izlenen genel niifus politikasi

* Kontraseptif yontemlerle ilgili bilgi, tutum ve
davranis

3.2. Ana Saghgini Etkileyen Faktorler

* Toplumun genel beslenme diizeyi

* Bireysel faktorler

* Sosyoekonomik durumu

* Toplumun genel egitim ve saglik egitiminin
diizeyi etkilemektedir

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Ana saghgi hizmetleri gocuk sagligi hizmetleri
ile birlikte ACS hizmetleri adi altinda birinci
basamak saglik hizmetlerinin en 6nemli,
ozelligi nedeniyle de en agirhkh
hizmetlerdendir.



6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.1. Birinci Basamakta Verilen Ana- Cocuk
Saghgi Hizmetleri

1- Dogum o6ncesi saglik bakiminin verilmesi
2- Dogum hizmetleri

3- Dogum sonu hizmetleri

4- 15- 49 yas grubu kadin izlemleri

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Birinci basamak saglik hizmetlerinde galisan
ebe/ hemsireler ACS hizmetlerini ev ziyareti ile
vermeye ¢alismaktadir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Dogum oncesi bakim hizmetlerinin amaci,
Annelerin saglikli gebelikler gegirmeleri ve
saglikli bebeklerin dogmasini saglamaktadir
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Bu hizmetlerin gétlrilmesinde en ug
noktadaki kisi, saglik evinde/ saglik ocaginda
calisan ebe/ hemsirelerdir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.1.1. Dogum Oncesi Bakim

Dogum Oncesi bakim gebeligin baslangicindan
sonuna kadar fetiis ve annenin dizenli
araliklarla, gerekli muayene ve 6nerilerde
bulunarak, egitimli bir saghk ¢alisani
tarafindan izlenmesidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Annenin gebelikte saglikli olmasi ve saglikli bir
bebek dogurmasi dogum 6ncesinde yapilan
kontrollerle saglanir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
Dogum oncesi bakim hizmetleri gebeligin Dogum oncesi bakim igin ilk ziyaret, gebeligin
saptandigi en erken donemde baslamali ve Uglincl ayindan énce yapilmalidir.
d'ijzenl? oIarakuannenin gere'z.ksi'r.wirﬁlerir?e.uygun Guvenli ve saglikh bir gebelik gegirilmesi igin
bir sekilde doguma kadar stirdurilmelidir. riskli gebelikler belirlenmeli gerekli dnlemler

zamaninda alinmalidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
Doguma yakin haftalarda her hafta kontrol * Dogum sikhg (iki yildan sik araliklarla)
gereklidir. » Onceki veya simdiki gebeliginde komplikasyon
Annenin Risk Faktorleri Degerlendirilmelidir. oykiisu
Bunlar; * Gebeligin ilk Ui¢ ayinda teratojene maruz

* Anne yasl (18 yasindan kiglik, 35 yasindan kalma
biyik olma)

¢ Dogum sayisi (3. gebelikten sonra
komplikasyon riski artar)

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
* Kronik hastalik olmasi, 6.1.1.1. Gebe izleminde Yapilacak islemler
* Sigara ve alkol kullanma, izlem Siklig1 Gebeligin;
* Beslenme yetersizligi, » 28. haftasina kadar 4 haftada bir,
* istenmeyen gebelik, » 28.-36. gebelik haftalari 2 haftada bir,
* Sosyoekonomik durumun disiik olmasi gibi * 36.-40. gebelik haftalari haftada bir,
risk faktorleri degerlendirilmelidir. Risk altindaki gebeler daha sik izlenir
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* GoOzle muayene;

» Kilo durumu (sisman mi? zayif mi?),

» Konjuktivalar ve agiz mukozasi (solukluk),
» Dis ¢uraga,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* Fiziksel muayene;

» Boy ve kilo takibi,

> Kan basinci kontrolQ,

» Odem, varis kontrol{,

» Leopold manevralari,

» Cocuk kalp sesleri degerlendirilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* Gegmis jinekolojik 6ykuisii;

» Gegirilmis jinekolojik enfeksiyonlar, alinan
tedaviler, gegirilen jinekolojik girisimler,

» Menstrual siklusun 6zelligi,

» Son jinekolojik muayenesi,

» Kullandigi kontraseptif yontemler
degerlendirilmelidir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* GoOzle muayene;

» Meme basinda c¢atlak, ice donuklik,
Bacaklarda ve vulvada varis,

» Herhangi bir sakatlik durumu, yara izi,
ameliyat izi degerlendirilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* Laboratuar muayeneleri;

» Kan grubu tayini,

» Hemoglobin 6l¢limd,

> idrarda protein degerlendirilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* Genel saghk durum;

» Boyu,

» Gebelik 6ncesi ve simdiki kilosu,
> Beslenme durumu,
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

* Genel saghk durum;

> Onceki ve simdiki sigara, alkol, kahve, cay
tiketimi,

» Teratojenlere maruz kalma durumu
degerlendirilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Onceki Gebelik Oykiisii;
» Yeni doganin saglik durumu,

» Gebelikte ortaya gikan sorunlar
(Hipertansiyon, 6dem, diyabet, RH
uyusmazhgi, enfeksiyon vs),

» Tetanos asisi olma durumu,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Onceki Gebelik Oykiisii;

» Dogum sonu yasanan problemler (kanama,
enfeksiyon, hipertansiyon, meme problemleri,
psikolojik sorunlar vs.) degerlendirilmelidir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Onceki Gebelik Oykiisii;
» Gebelik ve dogum sayisi,
» Duslik ve kurtaj sayisi,

» Dogum sekli,
» Dogumun yapildigi yer,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Onceki Gebelik Oykiisii;
» Dogum 6ncesi bakim alma durumu,

» Dogumda yasanan problemler (zor ve uzun
dogum, epizyotomi, sezeryan, forceps/vakum,
iri bebek, DDA bebek, preterm-posterm
eylem, ¢cogul gebelik vs),

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Simdiki Gebelik;
» Son adet tarihi,
» Gebelik haftasi,
» Tahmini dogum tarihi,

» Bireysel gebelik belirtileri (bulanti, kusma,
memelerde hassasiyet vs),

» Derinin degerlendirilmesi,
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Simdiki Gebelik;
» Dogum 6ncesi bakim alma durumu,

» Gebelikte yasanan problemler (bulanti, kusma,
kabizhk, idrar yaparken yanma, anormal
vajinal akinti, vajinal kanama, ayak ve
bacaklarda 6dem, aserme, allerji, varis,
hemoroid vs)

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Simdiki Gebelik;

» Asilanma,

» Enfeksiyonlar,

» RH uyusmazlig,

» Plasenta previa, ablasyo plesenta, preterm
eylem, ektopik gebelik degerlendirilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Gebeligi Etkileyecek Sosyokiiltiirel ve
Duygusal Durumlar;

> Sosyal destek agi,

» Bilinen/yapilan geleneksel uygulamalar
etkilemektedir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Simdiki Gebelik;
» Memelerin durumu (dolgunluk, meme ucu),
» Gebelikteki riskli durumlar,
» Diyabet,
» Anemi,
» Kalp hastaligl,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Gebeligi Etkileyecek Sosyokiiltiirel ve
Duygusal Durumlar;

» Gebeligin planli olup olmamasi,

» Gebelige iliskin yasanan duygular,

» Gebelige verilen tepki, es ve ailenin gebelige
tepkisi,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.1.2. Gebelikte Bakim
* GOgslin desteklenmesi ve uygun gogilis bakimi
saglanmalidir.

* Hijyen ve rahatlik i¢in her giin banyo
yaptimahdir.

* Son trimestirda diismeleri 6nlemek igin
dikkatli olunmahdir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.1.2. Gebelikte Bakim

» Dinlenme ve egzersiz annenin rahatlamasina,
enerjisinin artmasina, gerginlikten
kurtulmasina ve diizenli uyumasini saglar.

» Gebe kadinlarin cinsel iligki 6ykiisti alinmalidir
ve bu konuda bilgi verilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.1.2. Gebelikte Bakim
» Dislerin firgalanmasi ve bakimi,
» Gebelikte ilag kullanimi ve agilanma,

> Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile
ilgili konularda bilgi verilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Yeterli folik asit aliminin noral tiip defektlerini
%70 oraninda azalttig belirtiimektedir.
Gebe kalmadan 8 hafta 6nce ve gebeligin ilk 3

ayinda glinde 400 mikrogram folik asit
alinmasi seklindedir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.1.2.1. Gebelikte Beslenme
Gebelikte folik asit ihtiyaci iki kat artmaktadir.

Eksikliginde spontan abortus, fetal
malformasyon ve erken dogum olasiligi
artmaktadir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

Gebe Kadinlar igin Giinlitk Alinmasi Gerekli
Giinluk Besin Tiketim Miktarlan

Besin Gruplari Miktar

Sut- yogurt 2 su bardagi (400-500ml)

Peynir 2 kibrit kutusu kadar (60
gr)

Et-tavuk-bahk 3-4 porsiyon
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
Gebe Kadinlar igin Giinliik Alinmasi Gerekli 6.2. Evde Dogum
Giinliik Besin Tiiketim Miktarlan Evde Dogumun Riskli Oldugu Durumlar;
Besin Gruplari Miktar + Gebenin herhangi bir kronik hastaliginin

* Yumurta-kurubaklagiller 1 porsiyon olmasi,

* Taze sebze ve meyveler 5-7 porsiyon * ilk dogumun olmasi,

* Ekmek 4-6 dilim * Daha 6nce sezeryan dogum olmasi,

* Piring-bulgur-makarna vb. 2-3 porsiyon

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.2. Evde Dogum
Evde Dogumun Riskli Oldugu Durumlar;

* Oli dogum yapanlar ve ilk 7 giin iginde bebegi
olenler,

* Dogum Oncesi ve sonrasi kanama gegirenler,

* Dogum o6ncesi bakim sirasinda herhangi bir
komplikasyon oldugu belirlenen gebelerin
evde dogumu risklidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
Kimler Evde Dogum Yapabilir; Kimler Evde Dogum Yapabilir;

* Multipar olan * Sezaryan ya da uterusla ilgili herhangi bir

* 18-35yas arasl, operasyon gegirmemis,

« Herhangi bir saglik sorunu bulunmayan, * Gebeligi problemsiz devam etmis kadinlar

evde dogum yapabilir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HIZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
Evde Dogum Oncesinde; * Gerekli bakimin saglanmasi igin yeterli

* Evde dogumun riskleri ve sonuglari hakkinda donanim ve tecvr(]beye sahip iki ebenin hazir
kadini yeterli sekilde bilgilendirmeyi, bulunmasini saglamayi,

e Evde doéum yapma ile ||g||| riskli durumlar * Gerekli durumlarda midahale edebilecek
degerlendiriimelidir. saglik calisanlariyla iletisim olanaklari
saglanmalidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.2.1. Dogum Ortaminin Degerlendirilmesi ve 6.2.1. Dogum Ortaminin Degerlendirilmesi ve
Ebenin Hazirhg Ebenin Hazirhg
Ebe dogum 6ncesi donemde, evde dogum Ziyaretin amaci; evin yerini belirlemek, ulagim
yapmay!i planlayan ailenin evini ziyaret icin en kisa glizergahi tespit etmektir.
etmelidir.

Bu ziyaret beklenen dogum tarihinden en az
iki hafta 6nce yapilmaldir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
Ebenin Ev Ortaminda Degerlendirmesi * Dogum igin kullanilacak malzemelerin
Gereken Kriterler; kontrolu,

* Temiz su kaynaginin varligi, * Acil durumlar igin aile ve saglik personeli

* Dogum igin uygun olan odanin belirlenmesi arasinda iletisimin nasil saglanacaginin
(oda temiz, az esyali, yeterli 1sik alan ve eger planinin yapiimasi,
varsa evde beslenen hayvanlardan yeterince * Tehlike belirtileri ve acil durumlar hakkinda

uzak bir mesafede olmalidir. ailenin bilgilendirilmesi.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.3. Dogum Sonu Bakim 6.3. Dogum Sonu Bakim
Bebek ve plasentanin dogumundan sonra Alt1 haftalik bir donemi igin alan bu déneme
dogum olayi sona ermekte ve kadin igin yeni postpartum dénemi, bu dénem igindeki
bir dénem baslamaktadir. kadina logusa denmektedir

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim

Bu dénemde annenin bebegine, postpartum
rahatsizliklara, viicut imgesindeki degisikliklere
uyum saglamasi oldukea zordur ve bakima
ihtiyaci vardir.

6.3. ANNE- COCUK SAGLIGI

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

HiZMETLERI
Dogum Sonu Bakimin Amaglari; Logusa izlem Sikhg;
» Anneye destek vermek, * Dogumun ertesi glind,
» Anneyi degerlendirmek, * Dogumdan sonraki ilk hafta bir kez,
» Dogum sonrasi komplikasyonlarin erken tanisi, * 15. giin bir kez,
» AP yontemlerine iliskin hizmetleri * 6. haftada bir kez olmak (izere toplam 4 kez
icermektedir. ziyaret edilmelidir.
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim

Dogum sonu degerlendirme ve egitim, ailenin
ihtiyaclarini karsilamak ve tehdit edici olasi
komplikasyonlari belirlemek amaciyla
yapiimaktadir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim

» Yasam bulgulari,

» Memelerin degerlendirilmesi,

> insizyon / epizyo bélgesi degerlendirilmeli,
(agri, akinti, kizarikhk,6dem, ekimoz),

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim

» Bebek ile ilgili bilgi gereksinimi (g6z bakimi,
gbbek bakimi, bebek banyosu, giyimi, pisik,
pamukcuk, konak bakimi, emzirme,

» Bebegin bliyime-gelismesi,

18.11.2015

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim
» Dogum sekli,
» Losia takibi (renk, miktar, icerik, koku),
» Fundus takibi (pozisyon, kivam, seviye),
» Laktasyon (siklik, sire, pozisyon),

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim
» Hijyenik uygulamalar,

» Beslenme durumu (6gun sayisl, sivi alimi,
tuketilen besinler vs.),

» Anne-bebek iliskisi,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.3. Dogum Sonu Bakim

» Kendi bakimina yonelik bilgi gereksinimi
degerlendirilmelidir (hijyen, AP, beslenme,
cinsel yasam, ebeveynlik vs.)
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri 6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri

¢ AP hizmetlerini sunmak, * Menopoz, infertilite gibi 6zel durumlarda

+ CYBH 6nlemek, erken tani ve tedavisi, danigmanlik,

« Jinekolojik hastaliklarin erken tani ve tedavisi, Saglikli yasam davraniglar kazandirmak,

Gebelik 6ykisd,

* Kronik hastaliklarin erken tani ve tedavisi,

* Emzirme durumu,
* Menstrual oykisd,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri
* Kontraseptif dykusi
* Saglk durumu
* Saglik yasam davranislari
* Sosyodemografik 6zellikleri

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri 6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri
Kontraseptif Oykiisii; Emzirme Ovykiisii:

* Kullandigi yontemler, * Emzirme sikhigl,

* Kullanma siresi, yan etkileri-birakma nedeni, * Emzirme stresi,

* En son kullandigi yontem, siresi, yontemden * Emzirme pozisyonu,
memnuniyeti, yan etkiler, ydntemin etkinligi. * Memelerin gérinimdi,
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6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri 6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri
Emzirme Ovykiisii: Saghk Durumu:

* Meme ucu ¢atlagl, » Ureme ve Uriner sistem enfeksiyonlari,

* Meme ucunda ige dénuiklik, agri, * CYBE,

* Memede dolgunluk, kizarikhk, * Menstruasyon sorunlari,

* Anne sitiintin yeterlilik durumu
Ogrenilmelidir.

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri 6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri
Saghk Durumu: Saghk Yasam Davranislari:

* Gebelik ve dogum kontrolii sorunlari, * Meme ve vulva muayenesi,

* Jinekolojik kanserler ve meme kanseri, * Hijyenik uygulamalar,

* Kronik hastaliklar ile ilgili bilgiler alinmahdir. Perine hijyeni, menstruasyon hijyeni,

El, agiz, vicut hijyeni,

6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI 6. ANNE- COCUK SAGLIGI HiZMETLERI
6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri 6.4. 15- 49 Yas Grubu Kadin izlemleri
Saglhik Yasam Davranislari: Sosyodemografik Ozellikleri:

* Aliskanliklar (sigara, alkol, gay, kafein), * Yas, medeni durumu, 6grenim durumu vs.

* Beslenme aliskanhgi, * Kan grubu, Rh faktoérd,

* Egzersiz, * Evlilik sliresi,

* Pap Smear Testi uygulamasi ile ilgili bilgiler * Esile akrabalik durumu,
alinmalidir. * Ev kosullari gézlemlenmeli ve bilgi alinmalidir.
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ARS. GOR. EMINE ONKUN
TESEKKUR EDERIM.
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